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SCHEMA DI SINTESI 

DETTAGLIO MODULI
	Titolo  del modulo
	Descrizione modulo

	Sport, sport = salute
	Il modulo è rivolto agli alunni della scuola primaria e si propone di:

· far acquisire  consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del corpo, 
la padronanza degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali 
e temporali;
· sperimentare  una pluralità di esperienze    che permettono di conoscere e apprezzare 
molteplici  discipline sportive;
· utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati 
d’animo;
· riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psicofisico legati alla

cura del corpo e a un corretto regime alimentare;
· comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle.


	Sportivamente
	Il modulo è rivolto agli alunni della scuola secondaria di primo grado e si propone di promuovere l’equilibrata maturazione psico-fisica del pre-adolescente, finalizzata alla presa di coscienza del valore del corpo inteso come espressione della personalità e come condizione relazionale, comunicativa, espressiva ed operativa.

L’attività motoria offrirà agli allievi  la possibilità di sperimentare la vittoria e/o la sconfitta modulando e controllando le proprie emozioni col gruppo dei pari.

Attraverso il gioco, gli alunni hanno la possibilità di verificare l’importanza del rispetto delle regole concordate e condivise e dei valori etici che sono alla base della convivenza civile quali la lealtà, il senso di responsabilità e la negazione di qualsiasi forma di violenza.

L’attività ludico-sportiva diventa, quindi, promozione della capacità di vivere il proprio corpo in termini di dignità e di rispetto: è il conseguimento di capacità sociali, di rispetto per gli altri, di formazione alla vita attiva di gruppo in un’ottica collaborativa di confronto.



